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Fiatalos, lendületes 
magazinunk célja:
•	 motiválja a mozgás elkötelezett 

híveit,
•	 informáljon a legújabb trendekről,
•	 hiteles tartalommal segítse az 

életmódváltásban gondolkodó 	
olvasóinkat. 

Kiemelt célcsoportunk az  
AB 18-48 éves nők.
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Lapunk mondanivalója sokkal 	
jelentősebb az általános taná-
csoknál. Nincs értékítélet, nincs 	
bűntudatkeltés. Pozitív 	
szemlélettel a kiegyensúlyozott, 
egészséges életvitelre 	
ösztönözzük olvasóinkat.

Rovataink
Futás, fitnesz, jóga	 frissen, fitten mindennap
Egészség	 tanácsok a jó közérzetért
Táplálkozás	 tudatosan, egészségesen
Szépség	 tippek, trendek
Nők egymás közt	 beszéljük meg!
Psziché	 érezd jól magad a bőrödben
Zöld vonal	 ökotudatos élet
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Szponzorációs 
tevékenységünk
Fontos feladatunknak tartjuk, hogy 
olvasóinkat a sport szeretetére, az 
egészséges életmód kialakítására 
ösztönözzük. Minden hónapban 	
bemutatjuk az aktuális sportrendez-
vényeket, nevezési és részvételi 	
feltételeket.

Minden általunk támogatott ese-
ményen megtalálható magazinunk.
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Általános információk
Alapítás éve: 2004.
MATESZ által auditált, 80 000 példányban 
megjelenő, ingyenesen terjesztett sport-és 
életmód magazin.

Terjesztési pontok:
•	egészségközpontok, irodaházak, bevásárló 
központok

•	 fitnesztermek, jóga és wellness központok
•	bio boltok, Alma patikák
•	kiemelt sportesemények
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