FIATALOS, LENDDLETES
MAGAZINUNK CELJA:

= motivalja a mozgas elkotelezett
hiveit,

= informaljon a legUjabb trendekrdl,

» hiteles tartalommal segitse az
eletmodvaltasban gondolkodd
olvasadinkat.
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Kiemelt célcsoportunk az
AB 18-48 éves nok.
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Afajdalommentes futas E igy segit az egészséged -
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Lapunk mondanivaldja sokkal
jelent6sebb az altalanos tana-
csoknal. Nincs éertékitélet, nincs
blntudatkeltés. Pozitiv
szemlélettel a kiegyensulyozott,
egészséges életvitelre
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TEVEKENYSEGUNK

Fontos feladatunknak tartjuk, hogy
olvasoinkat a sport szeretetére, az
egészséeges eletmaod kialakitasara
0sztonozzuk. Minden honapban
bemutatjuk az aktualis sportrendez-
vényeket, nevezési és részveétel
feltételeket.

Minden altalunk tamogatott ese-
meéenyen megtalalhaté magazinunk.
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TERJESZTESI PONTOK:

» egészsegkozpontok, irodahazak, bevasarlo
kozpontok

» fitnesztermek, joga és wellness kozpontok

» bio boltok, Alma patikak

» kiemelt sportesemeények
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